XTERRA 2017 Krakéw — Poland (13.08.2017)
REGULAMIN
dla dystansu diugiego i krotkiego
I. CEL

Promocja Miasta Krakdw;

Popularyzacja crosstriathlonu i wchodzgcych w jego sktad dyscyplin jako wszechstronnej
i aktywnej formy zdrowego trybu zycia.

Il. ORGANIZATOR

. Organizatorem XTERRA Poland 2017 jest Stowarzyszenie Sport Bez Barier, ul.
Promowa 10, 30-398 Krakéw oraz Poland Sport Promotion Spoétka z o.0., ul.
Czarnowiejska 6, 31-126 Krakdw.

. Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2016 r., poz. 922), przetwarzanych w zwigzku z
organizacjg XTERRA Poland 2017, jest Stowarzyszenie Sport Bez Barier, ul. Promowa
10, 30-398 Krakdw.

Podanie przez zawodnika wymaganych przez Organizatora podczas rejestracji danych
osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do uczestnictwa w Zawodach. Osobom,
ktore podaty dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator
moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg XTERRA Poland 2017 takze
we wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji
Zawodbéw XTERRA Poland 2017.

Dane osobowe zawodnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspétpracujacym z
Administratorem danych osobowych przy realizacji XTERRA Poland 2017 i akcji z nim
zwigzanych na podstawie umow powierzenia przetwarzania danych osobowych, zgodnie
z art. 31 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z
2016 r., poz. 922).

lll. PATRONAT HONOROWY

Polski Zwigzek Triathlonu
Prezydent Miasta Krakdw
Ministerstwo Sportu i Turystyki

IV. KOORDYNATOR ZAWODOW

1. Wojciech Mazurkiewicz

Marcin Btaszczyk
V. WSTEPNY HARMONOGRAM ZAWODOW



Ponizej zamieszczony jest wstepny harmonogram Zawodow, ktéry moze ulec zmianie. O
zmianach harmonogramu Organizator bedzie informowat na stronie internetowe;j
(www.xterrapoland.pl) i w aktualnosciach na fanpage Zawodow.

Pigtek 11.08.2017 r.:
16:00-19:00 — otwarcie Biura Zawoddw (odbidr pakietow startowych)
16:00-18:00 — objazd trasy kolarskiej

Sobota 12.08.2017 r.:
07:30-19:00 — otwarcie Biura Zawodéw (odbiér pakietow startowych)
19:00 — odprawa techniczna, pasta party

Niedziela 13.08.2017 r.:

7:30-10:00 — otwarcie Biura Zawodéw (odbior pakietéw startowych)

9:00-11:00 — wprowadzenie roweréw do strefy zmian (dystans krotki i dtugi)
11:45 — odprawa dla zawodnikdw przed startem

12:00 — start XTERRA Poland 2017 (dystans krotki i dtugi)

13:30 — planowane dotarcie do mety pierwszego zawodnika dystansu krotkiego
14:30 — planowane dotarcie do mety pierwszego zawodnika dystansu dtugiego
17:00 — planowane zamknigcie trasy

17:15 — dekoracja zwyciezcow XTERRA Poland 2017

VI. DYSTANS, TRASA

START, META oraz Biuro Zawodéw i Expo beda zlokalizowane w Krakowie przy ul.
Wytom. Doktadna lokalizacja (ze wskazaniem na mapie) STARTU, METY, Biura
Zawodoéw i Expo, a takze przebieg trasy ptywackiej, rowerowej i biegowej zostang
przedstawione na stronie internetowej i fanpage Zawodow.

| konkurencja: ptywanie:

Dtugosé¢ trasy ptywackiej wynosi:

1. dystans diugi — ok. 1500 m (dwie petle)

. dystans krétki — ok.750 m (jedna petla).
Etap ptywacki odbywa sie w Zalewie Zakrzéwek (start z wody).

Start odbedzie sie w kolejnosci: zawodnicy PRO —> zawodnicy dystansu dtugiego—>
zawodnicy dystansu krotkiego.

Kierunek ptywania jest odwrotny do ruchu wskazéwek zegara (boje optyng¢ nalezy lewg
rekg). Przewidywana temperatura wody 18-22°C.

Il konkurencja: kolarstwo MTB:




1. dystans diugi — ok. 38 km (dwie petle)

. dystans krétki — ok. 19 km (jedna petla).

Trasa prowadzona sciezkami lesSnymi, tgkami, drogami szutrowymi, zamknieta na 90%
dtugosci. Pomiar trasy — GPS.

Zawody w konwencji z draftingiem.
lll konkurencja: bieg:

1. dystans diugi — ok. 10 km (dwie petle)

. dystans krétki — ok. 5 km (jedna petla)

Nawierzchnia: czesciowo asfalt, utwardzone drogi le$ne.
Pomiar trasy biegu — GPS.

VII. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej —http://xterrapoland.pl/.

. Zgtoszenia przyjmowane sg na stronie Internetowej do dnia 10.08.2017 r. W dniach 11-
13.08.2017 r. zgtoszenia beda przyjmowane wytgcznie w Biurze Zawodéw w godzinach
jego funkcjonowania.

. Organizator ustala limit 400 pakietow na dystans dtugi i 400 pakietow na dystans krotki.
O udziale w XTERRA Poland 2017 decyduje kolejno$¢ zgtoszen oraz termin wniesienia
optaty startowej. Za termin wniesienia optaty uwaza si¢ date i godzine uznania rachunku
bankowego Organizatora lub uiszczenia optaty w Biurze Zawodow. Gwarancje
otrzymania pakietu startowego majg zawodnicy, ktérzy dokonajg zgtoszenia i uiszczg
optate przed wyczerpaniem limitu 400 pakietéw. Po wyczerpaniu limitu pakietow
dokonanie zgtoszenia nie bedzie mozliwe. Zawodnikom, kt6rzy dokonajg zgtoszenia w
Biurze Zawodéw, Organizator nie gwarantuje petnej zawartosci pakietu startowego
(zastrzezenie to nie dotyczy elementow pakietu niezbednych do udziatu w Zawodach, jak
czepek, komplet numeréw startowych, czip do pomiaru czasu).

Prawo bezpfatnego startu w Zawodach majg osoby niepetnosprawne (na podstawie
orzeczenia lekarskiego o niepetnosprawnosci) oraz osoby zwolnione z optaty za pakiet
startowy przez Organizatora.

. Organizator zweryfikuje prawo do bezptatnego startu w Zawodach podczas odbioru
pakietu startowego w Biurze Zawodow.

. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjgtkiem przypadkoéw opisanych w pkt.
15 ponizej, za wyjatkiem nieodbycia sie Zawodéw z przyczyn lezgcych po stronie
Organizatora, wniesienia optaty po terminie, lub wniesienia optaty po przekroczeniu
limitu, o ktébrym mowa powyzej.

. Wysokos¢ optaty uzalezniona jest od terminu jej uiszczenia, zgodnie z postanowieniami
punktow ponize;.

. Wysokos¢ optaty dla dystansu diugiego:

261 PLN — do 30.04.2017

326 PLN — 1.05.2017 do 30.06.2017



415 PLN - od 1.07.2017 do dnia startu.
Dla zawodnikow PRO optata z 50% rabatem, zgodnie z postanowieniami pkt 18 ponize;.

. Sztafety (tylko dla dystansu dtugiego):
261 PLN — do 30.04.2017
415 PLN - 0d 1.05.2017 do 30.06.2017
479 PLN - od 1.07.2017 do dnia startu.
10. Wysokos¢ optaty dla dystansu krétkiego:
152 PLN — do 30.04.2017
196 PLN — od 1.05.2017 do dnia 30.06.2017
240 PLN — od 1.07.2017 do dnia startu.

11. Optate startowg wnosi si¢ podczas rejestracji. Optaty dokonuje sie za pomocg
automatycznego systemu ptatnosci, dostepnego na stronie internetowe;.

12.W przypadku rejestracji w Biurze Zawodéw optaty bedzie mozna dokonaé w kasie
Biura Zawodéw gotéwka w PLN lub EURO (brak odliczonej kwoty podczas wpfaty
gotowki moze spowodowacé brak mozliwosci dokonania zaptaty).

13. Rezygnacje z udziatu w Zawodach nalezy sktada¢ pisemnie na adres e-
mail: info@xterrapoland.pl.

14. Firma zarzgdzajgca panelem zapiséw STS-2 s.c. T.Kurkowski i M.Kwiatkowski jest
odpowiedzialna za ewentualne zwroty, reklamacje wynikajgce z ptatnosci online i kartami
kredytowymi.

15. Wysokos¢ zwrotu opfaty startowej uzalezniona jest od terminu zgtoszenia rezygnaciji:

. do 4 miesiecy przed Zawodami (tj. do 13 maja 2017 r. wigcznie) zwracane jest 50%
opfaty startowej;

. do 1 miesigca przed Zawodami (tj. do 13 lipca 2017 r. wigcznie) zwracane jest 25%
opfaty startowej;

na mniej niz miesigc przed Zawodami (ij. po 13 lipca 2017 r.) optata startowa nie jest
zwracana.

16. W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuije:

pakiet startowy (czepek, komplet numerdw startowych na rower, kask i bieg oraz na
torbe do depozytu, czip do pomiaru czasu — do zwrotu po Zawodach, torbe na depozyt,
koszulke finiszera);

pamigtkowy medal po ukonczeniu Zawodow;
positek w strefie regeneracii.

17. W ramach procesu rejestracji moze istnie¢ opcja wptaty sktadki z tytutu
ubezpieczenia od rezygnaciji z uczestnictwa w Zawodach. Ubezpieczenie to chroni, w
okreslonych przypadkach, przed utratg kosztéw zwigzanych z optatg startowa.

18. W przypadku dokonania przez danego zawodnika réwniez rejestracji na zawody,
ktére odbywac sie bedg w ramach XTERRA Poland 2017 w dniu 12.08.2017 r. (sobota),



zawodnikowi temu przystuguje rabat na optate wpisowg na zawody, ktore beda sie
odbywac¢ w sobote, w wysokosci 30% tej optaty (wysokos¢ optat na zawody w sobote
okres$lona jest w regulaminie dla tych zawodéw).

19. Na dystansie dtugim w rywalizacji indywidualnej zawodnik moze zarejestrowac sie i
by¢ sklasyfikowany jako zawodnik PRO. W tym celu, przed dokonaniem rejestracji,
konieczne jest zgtoszenie takiego zamiaru do Organizatora, na adres e-

mail: info@xterrapoland.pl. Organizator dokonuje weryfikacji, czy zawodnik ten znajduje
sie na liscie zawodnikéw PRO, przestanych Organizatorowi przez XTERRA. Po
dokonaniu pozytywnej weryfikacji zawodnik otrzymuje drogg mailowg kod umozliwiajgcy
dokonanie rejestracji w formularzu zgtoszeniowym jako zawodnik PRO. Kod ten
uprawnia jednoczesnie zawodnika PRO do dokonania optaty wpisowej z 50 % rabatem.

VIIl. WARUNKI UCZESTNICTWA, DOKONYWANIE ZGLOSZEN

Impreza ma charakter otwarty.

Prawo startu w XTERRA Poland 2017 na majag osoby, ktore najp6zniej w dniu
13.08.2017 r. ukoriczg 15 lat oraz spetnig warunki, o ktérych mowa ponize;.

. Warunkiem startu osoby, ktéra w dniu 13.08.2017 r. nie bedzie miata ukoriczonych 18
lat, jest zarejestrowanie takiej osoby przez rodzica/opiekuna prawnego za
posrednictwem strony internetowej lub w Biurze Zawodéw oraz wyrazenie pisemnej
zgody na uczestnictwo w Zawodach przez rodzica/opiekuna prawnego zawodnika.
Zgode nalezy doreczy¢ Organizatorowi w Biurze Zawodow przy odbiorze pakietu
startowego. Pakiet startowy dla niepetnoletniego zawodnika moze by¢ odebrany
wytgcznie przez rodzica/opiekuna prawnego tego zawodnika, za okazaniem dokumentu
tozsamosci rodzica/opiekuna prawnego. Wz6r oswiadczenia rodzica/opiekuna
prawnego, zawierajgcego zgode opiekuna na uczestnictwo w Zawodach
niepetnoletniego zawodnika, stanowi Zatgcznik nr 3 do Regulaminu i mozna go pobraé
ze strony internetowej. Zaleca si¢ samodzielne pobranie i wypetnienie druku przed jego
ztozeniem w Biurze Zawoddw. Osoby niepetnoletnie nie mogg samodzielnie rejestrowaé
sie do systemu zgtoszeniowego ani odebrac¢ pakietu startowego. Rodzice/prawni
opiekunowie, rejestrujgcy osobe niepetnoletnig, przyjmujg na siebie odpowiedzialnos¢ za
start tej osoby.

. W zawodach XTERRA Poland 2017 na dystansie krétkim i dtugim mogg wzigé udziat
wytgcznie zawodnicy zarejestrowani do udziatu w Zawodach zgodnie z postanowieniami
niniejszego Regulaminu.

. Warunkiem udziatu w Zawodach jest:

. dokonanie rejestracji zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu — wypetnienie
formularza zgtoszeniowego;

. Wniesienie opfaty startowej w wysokosci i terminach zgodnych z postanowieniami
niniejszego Regulaminu;

wyrazenie zgody na:

przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z przeprowadzeniem Zawodéw,



10.

11.

nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku w
materiatach drukowanych i elektronicznych, zwigzanych z XTERRA Poland 2017, w
szczegOInosci na portalach internetowych i w galeriach zdjec.

Wzér zgody — do wgladu — stanowi Zatgcznik nr 1 do Regulaminu; dokument do
podpisania bedzie udostepniony w Biurze Zawodow podczas odbioru pakietu
startowego.

Odbieranie pakietow i numeréw startowych odbywacé sie bedzie na podstawie okazanego
w Biurze Zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Odbidr pakietu startowego i numeru startowego przez osobe trzecig jest mozliwy na
podstawie okazanego w Biurze Zawodoéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem osoby
upowaznionej przez zawodnika do odbioru pakietu startowego oraz pisemnej zgody
zawodnika na odebranie pakietu startowego przez te osobe, a takze zgody osoby
trzeciej na przetwarzanie jej danych osobowych w celach zwigzanych z
przeprowadzeniem Zawodéw. Wzér oswiadczenia zawierajagcego obie zgody (zawodnika
i osoby trzeciej) stanowi Zatgcznik nr 2 do Regulaminu i jest mozliwy do pobrania na
stronie internetowe;j.

Zawodnikéw obowigzujg przepisy XTERRA World Tour oraz PZTri (Polski Zwigzek
Triathlonu), dostepne na stronie internetowej www.triathlon.pl oraz postanowienia
niniejszego Regulaminu. Poprzez dokonanie rejestracji zawodnik wyraza zgode na
udziat w Zawodach zgodnie z postanowieniami Regulaminu oraz przepisami XTERRA
World Tour, PZTri (Polski Zwigzek Triathlonu), dostepnymi na stronie internetowe;j
www.xterraplanet.com oraz www.triathlon.pl.

Poprzez dokonanie rejestracji zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze bierze udziat w
Zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢, majgc na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka
wynikajgce z charakteru i dlugosci konkurenciji, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku
utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia. W Zawodach XTERRA Poland 2017 powinny
uczestniczy¢ wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w rywalizacji sportowe;j.

Zawodnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych zawodnikow. Organizator ma prawo
usuna¢ z terenu Zawodow osoby, ktére zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg
rywalizacji sportowej lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem, przepisami PZTri
oraz XTERRA World Tour. Zawodnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze
Organizator bedzie uprawniony do odmowienia uczestnictwa w Zawodach w przypadku
nieprzestrzegania przez zawodnika niniejszego Regulaminu, przepiséw PZTri oraz
XTERRA World Tour lub polecen personelu Organizatora podczas Zawodow.

Zawodnicy mogg oddac do depozytu rzeczy osobiste zapakowane w oznaczone
numerami startowymi torby, przekazane w pakietach startowych. Depozyt nie jest
przeznaczony na przechowanie rzeczy wartosciowych ani rzeczy, ktére moga ulec
uszkodzeniu bez ich dodatkowego zabezpieczenia. Rzeczy pozostawione w depozycie
beda przechowywane w foliowych torbach w strefie START-META i wydawane na
podstawie przedstawionego przez zawodnika numeru startowego. W przypadku
zagubienia numeru startowego przez zawodnika Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy z depozytu przez inng osobe.



12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez
zawodnikow w wyniku uczestnictwa w Zawodach.

IX. SZTAFETY
1. Udziat w Zawodach na dystansie dtugim mozliwy jest rbwniez w ramach sztafety:

a. meskiej (zespot sktadajgcy sie z 3 mezczyzn, w ktérym kazdy zawodnik bierze udziat
albo w czesci ptywackiej, albo w czesci kolarskiej, albo w czesci biegowej) lub

b. mix (zesp6t sktadajgcy sie z co najmniej 1 kobiety i dwoch innych zawodnikéw ptci
meskiej lub zenskiej, w ktérym kazdy zawodnik bierze udziat albo w czesci ptywackiej,
albo w czesci kolarskiej).

2. Wszyscy zawodnicy danej sztafety otrzymujg ten sam numer startowy.

Rejestracji sztafety dokonuje jeden z zawodnikow sztafety — kapitan, zaznaczajgc w
formularzu rejestracyjnym opcje ,sztafeta” i dodatkowo ,meska” lub ,mix”. Kapitan

dokonuje tez odbioru pakietu dla catego zespotu sztafety, przy czym warunkiem odbioru

pakietu dla sztafety jest ztozenie przez kapitana w Biurze Zawodow zgod na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku, podpisanych przez
wszystkich zawodnikow danej sztafety, zgodnie z wzorem stanowigcym Zatgcznik nr 1
do niniejszego Regulaminu.

Optata startowa powinna by¢ dokonana za udziat catego zespotu sztafety (jedna optata
za catg sztafete, a nie 3 optaty od kazdego zawodnika indywidualnie).

5. Zmiana zawodnikéw nastepowacé bedzie w strefie zmian T1 (ptywanie-rower) oraz T2
(rower-bieg) poprzez przekazanie kolejnemu zawodnikowi sztafety czipa do pomiaru
czasu przed wyjsciem poprzedniego zawodnika ze strefy zmian.

6. Z zastrzezeniem powyzej opisanych postanowien, wszystkich zawodnikéw sztafet
obowigzujg te same zasady w zakresie warunkéw udziatu w Zawodach i zasad ich
odbywania, jakie obowigzujg zawodnikéw indywidualnych.

X. KLASYFIKACJE
1. Dystans dtugi:
a. zawodnicy PRO:

» kobiety
* mezczyzni
b. generalna kobiet
C. generalna mezczyzn

d.kategorie wiekowe:

kobiety:
K-15-19
K-20-24

K —25-29



K —-30-34

K —35-39

K —40-44

K —45-49

K —50-54

K —55-59

K — 60-64

K - 65-69
K—-70-74
mezczyzni:
M- 15-19

M — 20-24

M — 25-29

M — 30-34

M — 35-39

M — 40-44

M — 45-49

M — 50-54

M — 55-59

M — 60-64

M — 65-69

M —70-74

M — 75+

e. sztafety meskie
f. sztafety mix.
2. Dystans krotki:

a. generalna kobiet

. generalna mezczyzn
kategorie wiekowe:
K/M - 15-18

K/M —19-29

K/M — 30-39

K/M — 40-49

K/M - 50-59

K/M — 60+



Organizator ma prawo potgczy¢ kategorie wiekowe. Jezeli do ktorejs$ z kategorii zgtoszg
sie mniej niz 3 osoby, kategoria ta moze zosta¢ potgczona z inng kategorig wiekowg tak,
aby kazda kategoria liczyta co najmniej 3 zawodnikdw.

Xl. NAGRODY

Na dystansie dtugim pula nagrod finansowych w kategorii OPEN dla kobiet i mezczyzn
wynosi 7500 $, w nastepujgcym podziale:

l. miejsce — 1200 $
Il. miejsce — 900 $
lll. miejsce — 700 $
IV. miejsce — 550 $
V. miejsce — 400 $

Dla najlepszych zawodnikdéw z poszczegdinych grup wiekowych dystansu diugiego
przewidziana jest pula 25 slotéw na Mistrzostwa Swiata XTERRA, ktére odbeda sie na
Hawajach na wyspie Maui w 2017 r.

Na dystansie krotkim dla pierwszych trzech zawodniczek i zawodnikéw w kategorii
OPEN beda przyznane nagrody pieniezne w nastepujgcym podziale:

miejsce — 500 zt
miejsce — 400 zt
miejsce — 300 zt.

4. W poszczegolnych kategoriach wiekowych dystansu dtugiego dla pierwszych trzech
miejsc, zostang wreczone pamigtkowe puchary, natomiast w kategoriach wiekowych
dystansu krétkiego — nagrody rzeczowe.

5. Dla pierwszych trzech miejsc w kategorii sztafety meskie i sztafety mix zostang
wreczone nagrody rzeczowe lub pamigtkowe puchary.

6. Kazdy z zawodnikdw, ktory ukonczy Zawody w regulaminowym czasie, otrzyma
pamigtkowy medal.

7. Odbiér nagrod moze nastagpi¢ wytacznie podczas koriczacej Zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

XIl. ZASADY ZACHOWANIA ZAWODNIKOW ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO

Czesc¢ plywacka

Przed rozpoczeciem czesci ptywackiej Sedzia Gtowny Zawodow wyczytuje z listy
startowej kazdego zawodnika, jednoczesnie sprawdzajac liczbe zawodnikéw,
odnotowujgc to na liscie startowej, badz dokonuje przeliczenia zawodnikéw
rozpoczynajgcych czes¢ ptywacka.

. Sedzia Gtbwny Zawodow odnotowuje wyjscie kazdego zawodnika z wody.
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Sygnat do startu Sedzia Gtébwny wydaje po potwierdzeniu przez obserwatoréw
ustawionych na brzegu akwenu, ze trasa ptywacka jest wolna od wszelkich przeszkod
ptywajgcych mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo oséb znajdujgcych sie w wodzie.
Stuzby ratownicze mogg opuscic¢ swoje stanowiska po stwierdzeniu przez Sedziego
Gtéwnego, ze lista zawodnikow rozpoczynajgcych czes¢ ptywacka jest zgodna z listg
zawodnikéw po jej zakoriczeniu.

W przypadku opuszczenia przez ktéregokolwiek zawodnika toru ptywackiego i wyjsciu na
brzeg poza metg odcinka ptywackiego nalezy o powyzszym fakcie powiadomi¢ Sedziego
Gtébwnego oraz stuzby porzadkowe.

Na pozycje startowe mogg wejs¢ wytacznie zawodnicy opisani przez Organizatora
Zawodbéw wodoodpornym markerem na jednym ramieniu i jednej nodze: nr startowym
zawodnika, celem petnej identyfikacji.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do:
posiadania czepka ptywackiego (dostarczonego przez Organizatora);

posiadania pianki ptywackiej (za wyjatkiem sytuaciji, w ktérych Organizator zezwoli na
start bez pianek lub zabroni startu w piankach ze wzgledu na temperature wody, o0 czym
zawodnicy beda poinformowani przed startem).

Zawodnicy zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen stuzb
porzadkowych i ratowniczych.

Zawodnicy moga ptyng¢ dowolnym stylem.

. Dopuszcza sie marsz po dnie w strefie startu i finiszu czesci ptywackiej, jak rowniez

stanie na dnie. Dla bezpieczeristwa zawodnik moze wykorzysta¢ kajak/line/boje/tddke do
chwilowego odpoczynku.

Osoby funkcyjne Zawodéw (sedzia, ratownik) mogg wycofa¢ zawodnika z wyscigu, ze
wzgledow zdrowotnych, widocznych objawow hipotermii, stosowania niedopuszczalnego
sprzetu, ze wzgleddw bezpieczeristwa, lub kiedy zawodnik przekroczyt przewidziany limit
czasu czesci ptywackiej.

Na finiszu czes$ci ptywackiej osoby funkcyjne Zawodéw moga pomagac¢ zawodnikom w
wyjsciu z wody.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikdéw cze$¢ ptywacka moze zostaé skrocona,
jezeli temperatura wody bedzie nizsza niz 16 stopni Celsjusza.

W przypadku, kiedy w wodzie znajdg sie przeszkody ptywajgce majgce istotny wptyw na
bezpieczenstwo zawodnikow, temperatura powietrza, wiatr lub inne skfadniki pogody sg
niekorzystne, Organizator moze skrocic¢ trase ptywacka, przesung¢ start lub
zrezygnowac z czesci ptywackiej. W przypadku przetozenia startu zostanie to wyraznie
podane do wiadomosci zawodnikéw.

Kazdy zawodnik moze uzywacé okularéw ptywackich, natomiast uzywanie sprzetu w
rodzaju wiosetek, ptetw, skarpetek i rekawiczek z btonami miedzy palcami i fajek do
nurkowania jest niedozwolone.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikdw w czesci ptywackiej Organizator
zapewnia zabezpieczenie w postaci ratownikéd4w wodnych na todziach wiostowych,
ptetwonurkow na motoréwce oraz obserwatorow na brzegu akwenu celem
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sygnalizowania obecnosci przeszkdd ptywajgcych majacych wptyw na bezpieczenstwo
0s6b znajdujgcych sie w wodzie.

Przebieg czesci ptywackiej jest nastepujgcy: zawodnicy wchodzg do wody, ustawiajg sie
na linii startu okreslonej chorggiewkami umieszczonymi na brzegu akwenu utrzymujac
sie na powierzchni wody przez okoto 1 min. Na sygnat Sedziego Gtbwnego rozpoczynaja
czesc¢ ptywacka, ktoéra przebiega zgodnie z opisem zamieszczonym na mapce, ktéra
bedzie dostepna na stronie internetowej Zawodow. Przebieg trasy bedzie dodatkowo
objasniony na konferencji techniczne;.

Czes¢ kolarska

. Trasa kolarska przebiega po drogach publicznych i wewnetrznych pozostajacych w

zarzgdzie ZIKiT oraz, w przewazajgcej wiekszosci, po dziatkach niebedacych drogami w
rozumieniu definicji ustawy o drogach publicznych — w tej czesci trasa ma typowo
terenowy charakter, z miejscami trudnymi technicznie i wymagajgcymi zachowania przez
zawodnikéw szczegOlnej ostroznosci. Zawodnicy powinni dostosowac rodzaj roweru, na
ktorym bedg uczestniczy¢ w Zawodach, do crossowego charakteru trasy.

Organizator zaleca dokonanie objazdu trasy przed Zawodami (samodzielnie na
podstawie przedstawionej na stronie internetowej mapki, bgdz podczas oficjalnego
objazdu trasy z Organizatorem) w celu zapoznania sie z jej przebiegiem i trudnymi badz
niebezpiecznymi fragmentami.

Zawodnicy sg odpowiedzialni za zadowalajgcy stan sprzetu pod wzgledem technicznej
gotowosci do startu. Podczas wprowadzenia rowerow do strefy zmian Sedzia Gtowny
moze sprawdzaé rowery pod kgtem sprawnosci technicznej.

Rower powinien spetnia¢ nastepujgce warunki techniczne:

nie moze by¢ dtuzszy niz 2m i szerszy niz 50 cm,
oba kota musza mie¢ konstrukcje szprychowg i mie¢ jednakowe wymiary,

konce kierownicy muszg by¢ zaslepione, opony dobrze przyklejone, kierownica, kota
siodetko dobrze przykrecone,

sprawne hamulce muszg by¢ na obu kotach;
rower bedzie oznaczony dostarczonym przez Organizatora numerem na ramie roweru;

zawodnik obowigzkowo musi mie¢ zatozony kask rowerowy, zatwierdzony i uznany za
bezpieczny przez sedziego. Kask rowerowy zawodnik musi mie¢ zatozony i bezpiecznie
zapiety przez caly czas trwania czesci kolarskiej od momentu przed podjeciem roweru z
miejsca w strefie zmian, az do momentu po wstawieniu go z powrotem na miejsce po
zakorniczeniu czesci kolarskiej. Pojemniki na ptyn i pozywienie, ktére zabierajg ze sobg
zawodnicy, muszg by¢ wykonane z niettukgcych sie materiatdw. Pojemniki z innych
materiatow (szkta lub porcelany) sg zabronione.

Miejsca wiaczenia trasy do drég wewnetrznych i publicznych oraz odcinki przebiegajgce
po drogach publicznych i wewnetrznych zabezpiecza WRD Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie oraz Organizator osobami uprawnionymi do kierowania ruchem.
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Trasa kolarska jest wytyczona na obszarze, ktéry moze by¢ uzytkowany przez pieszych,
rowerzystow, osoby poruszajgce sie na rolkach itp. — zawodnicy zobowigzani sg do
zachowania ostroznosci na catym odcinku trasy kolarskiej z uwzglednieniem faktu, ze
oznaczenia i zabezpieczenia trasy przez Organizatora (np. tasmy) nie stanowig pewnego
zabezpieczenia przed poruszaniem sie po trasie 0s6b postronnych.

Zawodnicy w trakcie przejazdu po drogach wewnetrznych i publicznych zobowigzani sg
do przestrzegania przepisow ruchu drogowego.

Podczas przejazdu po w/w drogach, podczas ich przekraczania, wjazdu z terendbw
lesnych na droge wewnetrzng lub publiczng zawodnicy zobowigzani sg do zachowania
szczegOlnej ostroznosci bez wzgledu na obecnosé Policji lub osdb kierujgcych ruchem z
uwagi na mozliwo$¢ niezastosowania sie 0sdb poruszajacych sie po drodze do zalecen
0s6b i stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem.

W miejscach newralgicznych na trasie kolarskiej bedg ustawione osoby kontrolujace
przebieg pokonywania trasy.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa miejsca szczegOlnie niebezpieczne zostang oznaczone
znakami ostrzegawczymi.

Zawodnicy zostang zapoznani na odprawie technicznej ze szczeg6towg trasg Zawodow,
w tym z miejscami szczegdlnie niebezpiecznymi z punktu widzenia bezpieczernstwa
ruchu drogowego.

Naklejka z numerem startowym powinna by¢ naklejona na przodzie kasku. Dodatkowo z
przodu kierownicy roweru nalezy umiesci¢ numer startowy przeznaczony na rower.

Czes¢ kolarska jest wyscigiem o charakterze indywidualnym. Zawodnicy mogg zabiera¢
ze sobg sprzet niezbedny do naprawy roweru lub wymiany jego czesci.

Pomoc techniczna od os6b trzecich dopuszczona jest wytgcznie w miejscu bufetu i moze
polega¢ tylko na pomocy serwisowej w zakresie sprzetu (tacznie z dostarczeniem czesci
zapasowych i wsparciem przy ewentualnych naprawach roweru) oraz przekazaniem
przez osoby trzecie odzywek, zeli, bidonow itp. Udzielanie pomocy przez osoby trzecie
poza strefg bufetu jest zabronione, jego konsekwencjg moze by¢ dyskwalifikacja
zawodnika.

W strefie zmian zawodnicy zobowigzani sg do prowadzenia roweru — jazda rowerem w
strefie zmian jest niedozwolona.

W czesci kolarskiej dozwolone jest prowadzenie roweru lub bieg z rowerem.

W przypadku przekroczenia ustalonego limitu czasowego dla czesci kolarskiej, zawodnik
koniczy rywalizacje. Po zakoniczeniu rywalizacji zawodnik moze dojecha¢ do mety po
trasie kolarskiej, jednak musi uwzglednic fakt, iz po uptywie limitu czasu nie jest
uczestnikiem Zawodow, a oznaczenia trasy i jej zabezpieczenie mogg by¢ juz usuniete
przez Organizatora.

Czes¢ biegowa

Start zawodnika w odcinku biegowym odbywa sie bezposrednio po ukoriczeniu odcinka
kolarskiego.
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. Trasa czesci biegowej przebiega po dziatkach niebedgcych drogami w rozumieniu

definicji ustawy o drogach publicznych. Trasa ma charakter terenowy, z miejscami
trudnymi technicznie.

Sedziowie odnotowujg czas zawodnikéw na punkcie kontrolnym — w przypadku, gdy taki
punkt bedzie na danej trasie przewidziany.

W czasie biegu dozwolony jest marsz oraz zatrzymywanie sieg.
Zawodnik nie moze:

biec z nagim torsem;

czotgac sie;

biec bez butow w jakiejkolwiek czesci biegowej;

biec z kaskiem na gtowie;

uzywacé przedmiotéw statych do zmiany kierunku;

biec w asyscie pomocnikow;

uzywac pomocniczego sprzetu (np. kije nordic walking);

uzywac pojemnikdw na napoje (butelek, bidonéw itp.) z materiatow ttukgcych sie.

Podczas biegu zawodnik musi mie¢ zatozony numer startowy dostarczony przez
Organizatora (z przodu na koszulce lub pasku startowym).

Zawodnicy zostang zapoznani na odprawie technicznej ze szczeg6towg trasg Zawodow,
a w szczegoblnosci z miejscami niebezpiecznymi z punktu widzenia bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

Ze wzgleddw bezpieczernstwa na trasie zostanie umieszczony punkt odSwiezania, w
ktorym zawodnicy bedg mogli pola¢ sie woda lub napic¢ sie wody.

W miejscach newralgicznych bedg umieszczone osoby nadzorujgce i kierujgce
kierunkiem biegu.

XIIl. LIMIT CZASU | KONTROLE

. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu w Zawodach XTERRA Poland na dystansie dtugim i

krotkim wynoszacy: ptywanie (50 minut), tgcznie ptywanie i jazda rowerem (3,5 godziny),
cate Zawody 5 godzin.

Na trasie Zawodoéw bedzie znajdowat sie punkt kontrolny pomiaru czasu znajdujacy sie
przy strefie zmian z ptywania na rower (T1) i z roweru na bieg (T2) wraz z zegarem
wyswietlajgcym oficjalny czas. Ponadto na trasie kolarskiej i biegowej sedziowie i
obstuga punktdéw kontrolnych bedzie spisywata numery startowe zawodnikéw
skracajgcych trase. Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

Zawodnicy, ktérzy nie doptyng do strefy zmian w ciggu 50 minut od strzatu startera,
zobowigzani sg do dokoriczenia konkurencji ptywackiej i zejscia z trasy Zawodow.
Zawodnicy ci nie bedg klasyfikowani. Podobnie nie beda klasyfikowani zawodnicy, ktorzy
w trakcie czesci kolarskiej przekroczg limit 3,5 godzin, badz tez w trakcie czesci biegowej
przekrocza limit czasu 5 godzin — sg oni zobowigzani sg do zejscia z trasy.

XIV. PUNKTY NAWADNIANIA | MEDYCZNE



Punkt nawadniania bedzie zlokalizowany na petli kolarskiej w okolicach strefy zmian oraz
START-META, a takze na trasie biegu. Doktadne miejsce zostanie podane na odprawie
przed Zawodami.

Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikdw.

Po Zawodach w rejonie META znajdowat sie bedzie bufet odzywczy z napojami,
owocami i przekgskami.

Punkty medyczne bedg znajdowaty sie w okolicy START — META i bedg obstugiwane
przez ratownikbw medycznych.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Zawodéw, w czasie jego
trwania i bezposrednio po ich zakoriczeniu.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Prawo do uczestnictwa w Zawodach nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani
wymianie na pienigdze.

. Wyniki bedg dostepne na oficjalnej stronie internetowej oraz zostang podane do
wiadomosci po zakonczeniu Zawodéw — http://xterrapoland.pl.

Pisemne protesty dotyczgce organizacji lub wynikow Zawodédw, nalezy kierowaé¢ do
Biura Organizacyjnego XTERRA Poland (e-mail: info@xterrapoland.pl), w
nieprzekraczalnym terminie 24 godzin od zakoriczenia Zawoddw (zamkniecia trasy
biegowej). Protesty rozstrzyga Komisja powotana przez Komitet Organizacyjny — decyzje
Komisji sg ostateczne. Protesty bedg rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia wptywu
protestu. Po tym terminie wyniki Zawodow stajg sie wynikami oficjalnymi.

Organizator nie zezwala na przekazywanie pakietow startowych na cele jakichkolwiek
konkurséw bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora.

. Wszelkie dodatkowe informacje znajdujg sie w odpowiednich zaktadkach na stronie
internetowej http://xterrapoland.pl.

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Zawoddw, przy czym
zawodnik zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji
na stronie internetowej nie pézniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem Zawoddw oraz w
formie mailowej. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze
strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do zawodnika ani
jakichkolwiek roszczen zawodnika w stosunku do Organizatora.

Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu. Ewentualne zmiany
Regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na stronie internetowe;.

Organizator
Zataczniki:

wzor zgody na przetwarzanie danych osobowych i udostepniania wizerunku;
wzor zgody na odbidr pakietu przez osobe trzecig;

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej w XTERRA Poland
2017






